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RESUMO

EDUCACAO CONTINUADA AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, PARA REALIZAR
MANEJO CLINICO QUANTO A UTILIZACAO DE HORMONIOTERAPIA, AOS
PACIENTES TRANSEXUAIS, PRIVADOS DE LIBERDADE DO SISTEMA PRISIONAL
DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL.

SILVA, P F. Educacdo continuada aos profissionais de saude, para realizar manejo clinico
guanto a utilizacdo de hormonioterapia, aos pacientes transexuais, privados de liberdade do
Sistema Prisional do Estado de Mato Grosso do Sul. Orientador: Arthur de Almeida Medeiros.
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pos-graduacdo lato sensu em Salde Publica) — Escola de
Saude Puablica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, 2022.

pattyfsaito@hotmail.com

Introducéo: O Projeto de intervencdo vem de encontro com os principios e fundamentos do SUS, no
que se refere a satde da populacdo LGBTQIA+, a educacdo em/na salde e educacdo permanente para
os profissionais em saude que atuam no sistema prisional do Estado do Mato grosso do Sul. Objetivo:
Capacitar profissionais de salde que atuam no sistema prisional relacionados ao hormonioterapia da
populacdo transexual em regime de privacdo de liberdade. Materiais e método: Para o
desenvolvimento do projeto de intervencdo foi utilizado reunides virtuais por meio de aplicativo e
reunies presenciais, nas quais fomentaram na elaboracéo de um curso para profissionais da saude
que atuam no sistema prisional com transgéneros, que sera executado em quatro etapas, por quatro
modulos, sendo trés etapas no formato EaD e um no presencial, divido por dois dias de aulas de trés
horas cada e momento de dispersdo, com indicacdo de leituras, totalizando dez horas de curso.
Resultados: a primeira parte do projeto de intervencdo resultou no fomento do curso e a sua
construcao em equipe multiprofissional e intersetorial, que possibilitard a ampliacdo do conhecimento
e cuidado em saude por meio da educacdo permanente. Consideracfes finais: O projeto foi a
idealizacdo e concretizagdo de uma acdo que vai desde a importancia do cuidado em sadde, como a
relevancia de um tema importante que € a especificidade, o cuidado e 0 acesso a servigos, tanto dos
profissionais quanto da populagédo LGBTQIA+.

Descritores: Sistema Unico de Satde. Saude Publica. LGBTQIA+. Educagio Continuada. Sistema
Prisional.
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1. INTRODUCAO

Com o advento da criagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) pela lei 8080/90 dentro dos seus
principios e fundamentos esta previsto a educacdo permanente continuada e em/na salde para 0s
profissionais multidisciplinares que atuam dentro das redes de atencdo seja priméria, secundaria e
terciaria (BRASIL, 1990).

Os processos para a formacdo desses profissionais vdo além da educacdo intitulada como
formal, aquela instituida pelas universidades e/ou faculdades e que formam profissionais das mais
diversas areas. A educacdo permanente, continuada e em/na salde tem um intuito de aprimorar as
acOes de trabalho do cotidiano permitindo qualidade e ampliagédo do conhecimento baseados em seu
local de trabalho.

Em decorréncia disso existem diversos textos e artigos voltados a tematica da educacgédo
permanente, contudo sempre se faz necessario leituras mais aprofundadas para emergir novos saberes
e metodologias que possam viabilizar esses conhecimentos.

Como vimos no decorrer do curso a educagdo pode ser permanente, continuada e em/na salde,
diferenciados pelos seus aspectos quanto a transmissdo desse conhecimento. Pensando nisso, se
discutem varios meios de abordagem que preconiza a forma de educagdo no ambito do SUS aos
profissionais que atuam neste sistema, assim, sdo varias metodologias que podemos utilizar para que
ocorram esta qualificacdo

Ao estudarmos a Saude Publica observamos sobre a importéancia da educacdo como meio de
qualificar a intervencao no atendimento dos profissionais da saude. E a apresentacao dos varios temas
ocorrem a partir das demandas dos territérios. Em diversas leituras podemos observar sobre a
aplicacdo da educacdao em/na salde voltado para a populacdo em decorréncia de grupos de diabetes,
hipertensao, pessoas vivendo com HIV, e outras doencas cronicas.

Todavia a comunidade LGBTQIA+ tem mostrado a importancia dos profissionais de salde se
aprimorar na realizagdo de seu atendimento. Com a visibilidade que Comunidade vem se
apresentando, o aprimoramento nos estudos para realizagdo de um acolhimento humanizado e
adequado dessa populagdo, aponta um comprometimento com a salde e a¢Oes assertivas que trazem
beneficios biopsicossocial.

No Estado do Mato Grosso do Sul ndo foi diferente na implantacdo de Servicos de Saude, de

Assisténcia e de Direitos Humanos a esta Comunidade, com referéncia a isso, podemos dizer que o



Estado possui uma Subsecretaria especializada a populagdo LGBTQIA+, a qual promove diversas
acOes na garantia do acesso aos direitos.

Outro ponto a mencionar, € sobre a Politica Nacional de Salude Integral LGBT, instituida pela
Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de 2011, que tem 0 objetivo de promover a saude integral da
populacdo LGBTQIA+, de forma a garantir o atendimento ndo discriminatorio do grupo nos servicos
publicos de saude e o enfrentamento das iniquidades para o pleno exercicio da democracia e do
controle social. (BRASIL, 2011)

Os agravos a saude de LGBTQIA+ séo determinados socialmente, em funcdo das frequentes
violagcOes de direitos a que estdo expostos esses sujeitos, mas também de violéncia e morte. Tais
violagdes, violéncias e mortes sdo expressdes das representacOes e significaches socialmente
construidas acerca das orientagdes sexuais tidas como “desviantes” perante a heteronormatividade,
representada pela heterossexualidade hegemonica e compulsoria da ordem social e moral burguesa.

A orientacdo sexual e a identidade de género sdo reconhecidas pelo Ministério da Saide como
determinantes e condicionantes de situagdes de vulnerabilidade, na medida em que a intolerancia, o
estigma, a violéncia e a exclusdo social relacionada a diversidade sexual e de género sdo geradoras
de sofrimento social e mental e limitadoras do acesso de LGBTQIA+ a atencdo e aos cuidados de
salde. (DUARTE, 2014b; DUARTE, 2011; DUARTE, 2014a).

Ao estudar sobre essa tematica percebemos o quanto estd em evidéncia os diversos temas
relacionados a populacdo LGBTQIA+ e como esses estudos demonstram o quanto esta populacéo,
em sua maioria, vive em situacdo de vulnerabilidade, e ainda, coexistem sobre risco pessoal, social,
de marginalizacdo, pobreza, discriminacao, preconceito e violagcdes de direitos.

Em uma dessas discussdes, o livro Violéncia e Saude na Vida das pessoas LGBTI menciona
a questdo de violéncia e salde na vida dessa populagdo, assim traz os autores Carvalho e Menezes
(2021, p.23):

O risco politico resta justamente sobre um raciocinio que devolve a propria
comunidade LGBTI as raizes da violéncia sofrida ao mesmo tempo que
individualiza e psicologiza processos sociais e politicos de opressdo e
subalternizacdo implicados numa gama de violacéo de direitos. Trata-se de
um processo em que, por vezes, se desresponsabilizam possiveis autores de
violéncia, ao serem considerados sujeitos em conflito com a sua propria
sexualidade.

Outrossim, sobre a implementacdes e implantagdes de servicos de saude, o Hospital Maria
Aparecida Pedrossian (Humap-UFMS/Ebserh,) no ano de 2016, iniciou o atendimento ambulatorial

para a populacdo LGBTQIA+, o qual proporcionou o atendimento a populacdo Transexual de todo o



Estado de Mato Grosso do Sul, por meio do sistema de regulacdo SISREG), e com o objetivo de
realizar hormonioterapia, garantindo acesso a saude com qualidade, e ainda na perspectiva de
compreender 0s anseios dessa populacdo quanto a sua identidade de género.

Para melhor compreenséo, esclareco o conceito de hormonioterapia, que trata do tratamento
realizado a pessoa transgénero para modificar seu corpo por meio do uso de hormonios, sejam para
homens ou mulheres. Todavia, a busca por essas mudangas traz consequéncias graves caso nao haja
um acompanhamento adequado, 0 que muitas vezes ocorre, trazendo diversos prejuizos a saude e
com risco de morte.

Considerando os varios fatores biopsicossociais da populacdo LGBTQIA+, possuir um
ambulat6rio como referéncia nesse acompanhamento proporciona a garantia de acesso aos direitos
ao SUS.

Assim, o Humap-UFMS/Ebserh possui 0 Ambulatério Transexualizador e que atualmente
conta com os seguintes profissionais para atuar com a populagédo transgénero: uma assistente social,
um psicologo, uma médica psiquiatra, um ginecologista e um urologista; temos ainda um apoio de
uma fonoaudidloga e uma farmacéutica no processo de atendimento da populacdo LGBTQIA+, e na
ampliacdo do atendimento poderemos completar a equipe com o atendimento da enfermeira e do
médico infectologista.

A porta de entrada para 0 Ambulatério Transexualizador se da com insercéo no sistema de
regulacdo (SISREG), o qual a populagéo busca na atencdo priméaria o encaminhamento ao Processo
de Acolhimento Transexualizador, nome este do servigo ofertado pelo SUS no Estado.

Entretanto, vimos que parte da populacao que se encontra em privacdo de liberdade ndo acessa
0 servico, a qual fica desassistida, porém compreendemos que possuem 0s mesmos direitos quanto
ao acompanhamento.

Cabe ressaltar, que a privacado de liberdade sé amplia o estigma e a vulnerabilidade, ou melhor
a fragilidade, a qual eles vivenciam por ter que se esconder dentro da sua orientacdo ou identidade de
género. Para isso procuramos alternativas que visam o atendimento e acolhimento adequado e a
garantia dos direitos de acesso a saude a essa populacdo que se encontra nessa condi¢do de privacao
de liberdade.

Posto isso, buscamos a parceria da Secretaria Estadual de Saude juntamente com a Secretaria
de Justica e Seguranca Publica para dialogarmos sobre uma acéo em saude para atender a populacao

transgénero que se encontra em privacdo de liberdade, pois sua saida para um atendimento



ambulatorial demanda grande dificuldade nesse acesso, considerando todos os aspectos legais para
que o/a usuario/a possa se deslocar do presidio e chegar até o ambulatorio.

Para situarmos mais um aspecto do trabalho, descrevemos um pouco sobre o sistema prisional
e apopulacdo LGBTQIA+. A populacédo do sistema prisional é possivel encontrar grande pluralidade:
homens jovens, em sua maioria; estrangeiros; idosos; mulheres; criancas (filhos dessas mulheres
privadas de liberdade) e populagdes vulneraveis, como indigenas, Lésbicas Gays, Bissexuais e
Transexuais (LGBTQIA+), pessoas com transtornos mentais e com deficiéncias. Todos os tipos de
agravos em saude que acometem a populacdo geral também sdo encontrados no sistema prisional,
mas podem ser potencializados devido as condi¢des precérias de confinamento de grande parte das
unidades prisionais e, também, a superlotacdo. Portanto, nesse cenério, é obrigatdrio que as politicas
publicas sejam transversais, de forma a atender a todos em todas as suas especificidades.

Diante deste cenario e atender uma necessidade no acolhimento a esta populacéo, foi proposto
a acdo de educacdo na salde, e para que ocorra a estruturacdo de uma ac¢do em salde demanda
articulacdes, as quais foram realizadas por meio de reunides com representantes da Secretaria
Estadual de Saude e do Sistema Prisional e juntos pensamos que e uma das possibilidades de
atendimento adequado a essa populacéo é por meio da educacdo continuada aos profissionais de saude
que ja fazem parte do sistema prisional e atendem esses usuarios/as.

Apb6s algumas reuniBes e entraves quanto ao atendimento e acompanhamento de
hormonioterapia aos transgéneros e os mesmos serem atendidos pelas equipes de salde no sistema
prisional, vimos que a educacdo em saude sera a estratégia adequada para ampliar os conceitos do
cuidado em salde nas praticas profissionais transdisciplinar.

A intencionalidade de montarmos um projeto de intervencao de capacitacdo aos profissionais
de saude como a temaética da populacdo LGBTQIA+ vem com intuito da observacdo de que nem
todos os profissionais possuem a habilidade e compreensdo das necessidades dessa populacdo
especifica, em razéo disso as informacdes prestadas serdo de grande auxilio no atendimento, bem
como, informacdes importantes sobre o processo de hormonioterapia do qual a populagéo transexual
almeja tanto e por desconhecimento e ou falta de acesso ndo séo atendidas.

No livro Como lidar a disforia de género (transexualidade) do organizador Alexandre
Saadeh,(2019), em um dos seus sub capitulos, eles colocam sobre as expectativas de uma terapia de
horménios sexuais, e relata sobre a importancia desse processo tanto para homens ou mulheres trans.
No caso dos homens trans, para compreendermos melhor, um ponto fundamental é que eles se sentem

aliviados quando entra amenorréia, que seria a interrup¢do do ciclo menstrual, e ainda o



aprofundamento da voz, o aumento de pélos na perna, abdome e tdrax, mas relata que no caso da
barba o processo € um pouco mais demorado. No que se refere as mulheres trans, ele coloca sobre 0
desenvolvimento do tecido mamario, mas apesar da hormonioterapia, muitos ainda necessitam
colocar a protese mamaria; outro fator é a sua suavizacéao da pele, do cabelo, e essas mudancas trazem
tanto para 0 homem quanto para a mulher trans uma satisfagao pessoal, pois de fato sdo reconhecidos
ao género que se identificam.

A proposta é que esse projeto de intervencdo sera executado primeiramente em um nucleo
(Macrorregido de Dourados) para que possamos avaliar a melhor forma de realizar essa educacao em
salde, de forma continuada, e proporcionar a possibilidade do conhecimento a esses profissionais no
cuidado da populagéo transsexual no sistema prisional, e quem sabe encontrar profissionais que se
identifiguem com o trabalho demonstrando a habilidade no cuidado aos transgéneros.

A partir deste projeto de intervencao piloto possamos avangar no estado de Mato Grosso do
Sul e proporcionar a educacdo permanente, conforme almeja a Politica Nacional de Educacéo
Permanente do Sistema Unico de Satde (SUS).

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Capacitar profissionais de salde que atuam no sistema prisional relacionados ao

hormonioterapia da populacéo transexual em regime de privacdo de liberdade.

2.2. Objetivos especificos

2.2.1 Elaborar curso de educacdo permanente para profissionais de saude de equipe
multiprofissional vinculados ao sistema prisional;

2.2.2 Qualificar os profissionais de satde de equipe multiprofissional sobre o acolhimento em
hormonioterapia a populacéo transexual;

2.2.3 Promover acesso aos usudrios/as Transexuais em regime de privacdo de liberdade ao
acompanhamento da hormonioterapia.

2.2.4 Orientar os profissionais da equipe multiprofissional quanto a viabilizacdo de

acompanhamento ambulatorial.



3. PERCURSO DA INTERVENCAO

O projeto de intervencdo se deu inicio com uma discussdo junto a equipe atuante no
Ambulatério Transexualizador do Humap-UFMS/Ebserh, de forma presencial, com intuito de
promover a sensibilizacdo quanto a importancia de expandir nosso conhecimento ha outros
profissionais de salide no acolhimento da populacdo transgénero.

Apbs esse dialogo e para execucdo do projeto iniciamos contato telefénico com a gerente de
acOes afirmativas da Secretaria Estadual de Saude (SES) e posteriormente foi agendado uma reuniao
virtual.

Na reunido virtual, utilizando o aplicativo Meet Zoom, com profissionais que trabalham na
Secretaria Estadual de Salde e na Secretaria de Justica e Seguranca Publica/Agepen, Secretaria
Municipal de Salde, profissionais do Humap-UFMS/Ebserh, foi discutido e demonstrando a
importancia de qualificar os profissionais de salde da equipe multidisciplinar dos presidios para
atendimento da populacéo transexual.

Esta acdo foi realizada por meio de 3 (trés) reunides virtuais, com o aplicativo Meet Zoom,
essas discussdes foram ampliadas e observados 0s entraves quanto ao atendimento dessa populacéo,
no que se refere a tematica da hormonioterapia e também considerando o reconhecimento da
importancia desta qualificacdo, e ainda atender a Politica Nacional de Salde Integral LGBT.

Realizamos reunido presencial com a equipe multiprofissional do Humap-UFMS/Ebserh para
alinhar as acoes e planejamento curso, e definicdo de possiveis datas para execu¢do da capacitacao.

Passamos pela elaboracdo do projeto, sendo a organizacdo se deu juntamente com 0s
profissionais da SEJUSP, SES e Humap_UFMS/Ebserh., e o projeto sera proposto e apresentado no
Humap-UFMS/Ebserh, na Secretaria de Justica e Seguranca Publica e Secretaria Estadual de Saude.

Compreendendo que toda acdo € importante o processo de monitoramento e avaliacdo, sera

realizado durante o curso e ap0s 0 encerramento da primeira etapa.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na reunido com a equipe atuante no ambulatorio transexualizador foi compreendido por todos
0 quéo é importante esse processo de educacdo em saude, visto que estamos em um Hospital Escola
e que também serd um meio de ampliar o conhecimento e divulgar as a¢6es sobre o atendimento a

populacgéo transgénero do Estado de Mato Grosso do Sul.

Em virtude do dialogo proximo junto a Secretaria Estadual de Salde, em especial a gerente
das acdes afirmativas, houve um primeiro contato para fomentar a ideia e assim criar a possibilidade
de promover reunides para tratar dessa temética. O processo de articulagdo é importante, pois nele foi
possivel tornar a acdo exequivel e proporcionar este fomento a uma tematica que apesar de estar tdo

em voga, ainda necessita de aprofundamentos técnicos.

A primeira reunido que realizamos participou varios seguimentos, tais como: representante da
Secretaria Estadual de Salde, da Secretaria de Justica e Seguranca, da Secretaria Municipal de Salde,
tanto do municipio de Campo grande quanto de Dourados, parte da equipe do Ambulatério
transexualizador do Humap-UFMS/Ebserh. E quanto os resultados foi levantado as necessidades de
capacitacdo dos profissionais que atendem a populagéo transsexual.

Ainda, como sequéncia deste resultado, vimos a necessidade de reunirmos novamente com
outros profissionais da Secretaria Estadual de Saude, vinculados a distribuicdo de medicamentos para
concretizacdo da acdo, por entender que somente uma qualificacdo ndo seria tdo viavel quanto a

qualificacdo e a efetivacdo da acéo.

E a segunda reunido foi direcionada ao acesso e aquisi¢cdo aos horménios a serem distribuidos
para essa populacdo, considerando que no Ambulatério Transexualizador do Humap-UFMS/Ebserh
sO é possivel a liberacdo de tais medicamentos para quem é assistido no ambulatério; outro ponto
fundamental foram as discussfes quanto ao fornecimento desses medicamentos na rede municipal

visto que sé@o hormonios utilizados para outras demandas ndo especificamente para a populacao trans.

Diante de alguns entraves relacionados a essa liberagdo de medicamentos e que ndo se obteve
um resultado positivo em relacdo aos outros orgdos liberarem a medicacdo, e dentro do que
corresponde a portaria do Ministério da Saude que dispde que o servico habilitado para o atendimento
é que fornece os medicamentos, decidiu-se que fariamos o curso de educagdo continuada para a

equipe multidisciplinar em satde do sistema prisional.



Nesse aspecto e por refletirmos sobre a situagdo da capacitacao e os entraves de fornecimento
de medicamentos, houve um atraso para o desenvolvimento especifico da agdo o planejamento das

datas de execucéo.

Um outro resultado que também obtivemos foi a elaboracgéo do curso, que foi elaborado para
atender os profissionais de salde da equipe do sistema prisional, e serdo realizados por meio de
modulos, carga horaria especifica e online para alcancar todos os profissionais de satde. O curso
conta com 4 modulos, totalizando 10 horas e sera realizado pela Educacédo a Distancia (EAD), por
meio do aplicativo Meet Zoom. Ap6s encerramento do curso, sera feito uma avaliagdo com intuito de

melhorias quanto aos proximos cursos a serem aplicados.

A capacitacdo se dard em 4 etapas, divididos por macrorregido de saude: Campo Grande,

Dourados, Trés Lagoas e Corumba, na qual descrevemos a seguir:

o Inscricdo dos participantes contendo: nome completo, profissao, local
de trabalho, e-mail, telefone;

o Apdls o término das inscrices e anterior ao inicio das aulas sera
encaminhado um e-mail com as indicac6es de leituras e o link para a participacdo da

capacitacao.

A elaboracdo dos mddulos, também teve a propositura de atender o objetivo do projeto

e promover a qualificacdo dos profissionais, assim segue a descricdo dos madulos:

O primeiro dia:

Serd ministrada pelos profissionais da equipe multiprofissional nas areas de Servico

Social, Psicologia, Psiquiatria e Enfermeiro.

A primeira aula sera a apresentacdo sobre o tema, com conceitos e informacdes sobre
a populacdo transgénero e o funcionamento do ambulatorio no hospital, com duracdo de 20

minutos.
A forma de apresentacao sera por meio de slides (apresentacéo).

Cada profissional tera 30 minutos de apresentacdo sobre a sua especialidade abordando

0 acolhimento da populacéo transgénero com foco nas orienta¢des quanto a terapia hormonal.



Apos as apresentacdes, seré aberto para as perguntas e esclarecimento de davidas.
Segundo Dia:

Sera ministrada pelos médicos Ginecologista e Urologista, abordardo a horménio
terapia, explicitando sobre os hormdnios, a dose indicada e demais esclarecimento quanto a

abordagem para a populacdo transexual.
Também serd apresentado o termo de ciéncia para acompanhamento hormonal.
Cada profissional tera 40 minutos de explanacdo, por meio de slides (apresentacéo).
Ao final da apresentacéo serd o momento dos esclarecimentos das ddvidas.

Serd solicitado uma avaliacdo por parte dos participantes quanto ao tempo, contetdo,
palestrantes para melhor a capacitacdo para os demais profissionais.

MODULOS:

1° Mdédulo: Conceituacao e definicéo;
2° Médulo: Cuidado com a populagdo transexuais pele equipe multiprofissional,
3° Modulo: hormonioterapia para a populacédo transexual;

4° Modulo: Cuidado compartilhado, continuidade do atendimento meio aberto (fluxo

de atendimento).

Para atingirmos esse projeto de intervencdo com eficécia, subdividimos em etapas,

sendo estas por macrorregides que atendem a Secretaria de Justica e Seguranca/Agepen.

Assim, demonstramos as etapas que seguem como forma de apresentar o planejamento

realizado pela equipe executante do projeto.



12 Etapa:

Macrorregido de Dourados, pelas equipes de Saude Atencgédo Prisional dos municipios
de: Dourados (02 eAPP), Navirai(01 eAPP), Nova Andradina(01 eAPP), Ponta Pord(02
eAPP).

N° de Profissionais: 30

Profissionais por equipe: Médico, Enfermeiro, Assistente Social, Psicélogo,

Farmacéuticos, Técnico de Enfermagem.
Periodo: 07 e 08 de junho de 2022.
Formato: EaD — aplicativo Meet Zoom
Duragéo: 03 horas
Indicacdo de leitura: 04 horas

Total de horas: 10 horas

22 Etapa:

Municipio de Campo Grande, pelas equipes de Salde Atencdo Prisional dos
municipios de: Campo Grande (07 eAPP).

N° de Profissionais: 35

Profissionais por equipe: Médico, Enfermeiro, Assistente Social, Psicologo
Periodo: A definir

Formato: Presencial

Duragéo: 03 horas

Indicacgéo de leitura: 04 horas

Total de horas: 10 horas



32 Etapa:

Macrorregido de Campo Grande e Corumba, pelas equipes de Saude Atencéo Prisional
dos municipios de Aquidauana (01 eAPP), Coxim (01 eAPP), Dois Irmé&o do Buriti (01 eAPP),
Jardim (01 eAPP), Séo Gabriel do Oeste (01 eAPP), Corumba (02 eAPP).

N° de Profissionais: 35

Profissionais por equipe: Médico, Enfermeiro, Assistente Social, Psicologo
Periodo: A definir

Formato: EaD — aplicativo Meet Zoom

Duragéo: 03 horas

Indicacdo de leitura: 04 horas

Total de horas: 10 horas

42 Etapa:

Macrorregido de Trés Lagoas, pelas equipes de Salde Atencdo Prisional dos
municipios de Cassilandia (01 eAPP), Paranaiba (02 eAPP), Bataguassu (01 eAPP), Trés
Lagoas (03 eAPP).

N° de Profissionais: 30

Profissionais por equipe: Médico, Enfermeiro, Assistente Social, Psicologo
Periodo: A definir

Formato: EaD — aplicativo Meet Zoom

Duracéo: 03 horas

Indicacgéo de leitura: 04 horas

Total de horas: 10 horas



Em anélise a esse processo, observamos que a equipe multidisciplinar, também esti na
ampliacdo do seu conhecimento, com estudos e formatagédo das apresentacGes das aulas, indicagdes

de leituras, preparacdo do material e se autoqualificando pelos conhecimentos técnicos obtidos.

Outro resultado esperado é que ap6s o conhecimento ofertado a esses profissionais da equipe
multidisciplinar do sistema prisional, além de um acolhimento mais humanizado e oferta do
acompanhamento de hormonioterapia aos transexuais que se encontram reclusos, compreendam a
importancia da continuidade do tratamento ambulatorial apds a saida desses/as usuarios/as que estéo

em regime fechado.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao resolver realizar este curso de pos-graduacdo em Saude Publica, tinha como objetivo de
compreender melhor a politica ptblica do Sistema Unico de Saude (SUS). A expectativa inicial foi
superada, pelo aprendizado e conhecimento obtido no curso, principalmente pela metodologia
utilizada e a troca de experiéncias pelos diversos profissionais que estavam no grupo em que fiz parte.
Ora, essa consideracdo inicial é para mostrar o quanto foi introduzido o conhecimento e que foi

possivel colocar em prética no dia a dia do meu trabalho.

Ressalto outro ponto, que acredito ser importante, € o fato de querer fomentar e facilitar o
processo de informacdo e conhecimento aos demais profissionais que atuam na politica de saude, mas

também nas demais politicas publicas, pela transversalidade dos desafios cotidianos que enfrentamos.

O tema do projeto de intervencdo, nesse sentido, ja estava definido nas minhas
intencionalidades, o que foi proporcionado por parte da minha atuacdo profissional e do meu local de

trabalho e ainda pelo estudo e direcionamento dado pelo curso em Saude Publica.

Os desafios de se montar um projeto de intervencao foram grandes, e gratificantes, pois trouxe
a oportunidade de dialogo e articulagcbes com outros setores intersetoriais e outras politicas publicas.
A temética do projeto tem por si s6 o florescer das novas realidades que estdo postas no nosso
cotidiano, e que fortalecer a compreensdo dos determinantes sociais em salde, coloca em pauta
assuntos que por muitas vezes temos dificuldades em administrar e realizar um atendimento em satde

com vivacidade e qualidade.

Apesar de alguns entraves que ocorreram no processo de elaboragéo, o resultado da proposta
traz a satisfacdo e o reconhecimento que o trabalho interdisciplinar e intersetorial faz a diferenca no

processo do cuidado a populacédo, e em especial ao publico transgénero.

Vimos, que obter conhecimento especifico, se qualificar adequadamente produz uma atencao
especializada, e corresponde com os fundamentos e principios do SUS. A importancia da prevengéo
e promocao da saude vir em primeiro plano, e ndo o pensamento centrado na doenca, transforma o
cuidado em saude e a humanizacgéo tdo replicada por varios programas, projetos e até mesmo pelos

profissionais, acontecera com qualidade e fundamentacéo.

Dentro deste contexto, a avaliacdo que fago deste projeto é a probabilidade de ampliar e que

possa ser fomentado e divulgado para outras a¢cdes, e com publicos intersetoriais, multiprofissionais



e promover a educacdo permanente e a educagcdo em/na saide como um meio de fortalecer politicas

de educagéo.

Considerando a dinamica da sociedade, dos conceitos e das formas de aprendizado, vejo com
um projeto de inicio, o qual passara por muitas transformac6es para acompanhar as questdes sociais

existentes e a evolucdo da populacdo no que tange o assunto da populagédo LGBTQIA+.

O preconceito, a discriminacdo e a marginalizacdo é grande em nossa sociedade, mas o
conhecimento, a informacéo e a educacao em salde faz a diferenca quando se é apresentado os fatos
reais, com estudos cientificos e producées que desmistificam o desconhecido.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento
de Apoio a Gestdo Participativa. Politica Nacional de Salude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais / Ministério da Salde, Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa,
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa. Brasilia : 1. ed., 1. reimp. Ministério da Salde, 2013.
32 p. : il. Acesso em 06/05/2022,

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_lesbicas_gays.pdf

BRASIL Ministério da Saude. Portaria N° 2.836, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2011

BRASIL. Congresso Nacional. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel
em: 64http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm . Acesso em:
mai. 2022.

BRASIL. Seminario nacional de Servico Social e diverSidade TranS. Exercicio profissional,
orientacdo sexual e identidade de género em debate Realizacio Comissdo de Etica e Direitos
Humanos CFESS Daniela Méller (coordenadora), Jane Nagaoka, Josiane Soares, Mauricleia Santos,
Solange Moreira, Nazarela Guimaraes e Adriane Tomazelli (assessora especial) ORGANIZACAO E
REVISAO DE CONTEUDO Transcricdo dos DVDs e primeiras revisbes Marcia Guimardes e
Silvana Marinho Revisdo intermediaria de forma e contetdo Marisy da Silva Revisao final Guilherme
Almeida REVISAO FINAL Assessoria de comunicacdo: Diogo Adjuto e Rafael Werkema PROJETO
GRAFICO, DIAGRAMAGCAO E CAPA Rafael Werkema ISBN 978-65-86322-01-9 Brasilia (2020)

CARVALHO, M. F. de L.; MENEZES, M. S.. Violéncia e Saude na Vida de Pessoas LGBTI. 12
Edicdo. Editora: Fiocruz, 2021. Como lidar com a disforia de género (transexualidade): guia pratico
para pacientes, familiares e profissionais de saulde / organizacdo Alexande Saadeh. - 2. ed. - Séo
Paulo: Hogrefe, 2019.

FALKENBERG, Mirian Benites et al. Educacdo em salde e educacdo na saude: conceitos e
implicacOes para a saude coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2014, v. 19, n. 03 [Acessado
13 Maio 2022] , pp. 847-852. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
81232014193.01572013>. ISSN 1678-4561. https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013.

MATO GROSSO DO SUL. Portaria AGEPEN N°. 19, de 17 de maio de 2021



MATO GROSSO DO SUL. Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Hospital Universitério.
Protocolo do Ambulatério Multiprofissional para o Atendimento de Travestis e Transexuais -
HUMAP (12 ed.) Autor: Ricardo dos Santos Gomes Coautores: Demais membros do Ambulatério T.
Ano: 2018

PIMONT, Rosa Pavone. A Educacdo em Saude, Conceitos, Defini¢cdes e Objetivos. Disponivel em
-https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/17514/v82n1p14.pdf. BRASIL. Brasil. Ministério da
Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestdo
Participativa. Politica Nacional de Salde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais / Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa, Departamento de
Apoio a Gestdo Participativa. Brasilia : 1. ed., 1. reimp. Ministério da Saude, 2013. 32 p. : il. Acesso
em 06/05/2022,






