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Metade

Que a forca do medo que tenho

ndo me impeca de ver o que anseio

que a morte de tudo em que acredito

ndo me tape os ouvidos e a boca

pois metade de mim é o que eu grito

a outra metade € siléncio

Que a musica que ougo ao longe

seja linda ainda que tristeza

gue a mulher que amo seja pra sempre amada
mesmo que distante

pois metade de mim é partida

a outra metade é saudade.

Quer as palavras que falo

nao sejam ouvidas como prece nem repetidas com fervor
apenas respeitadas como a Unica coisa

que resta a um homem inundado de sentimentos
pois metade de mim é o que oucgo

a outra metade é o que calo

Que a minha vontade de ir embora

se transforme na calma e paz que merego

gue a tensdo que me corrdi por dentro

seja um dia recompensada

porque metade de mim é o que penso

a outra metade um vulcdo

Que 0 medo da soliddo se afaste

e 0 convivio comigo mesmo se torne ao menos suportavel
que o espelho reflita meu rosto num doce sorriso
que me lembro ter dado na infancia

pois metade de mim é a lembranca do que fui

a outra metade ndo sei

Que ndo seja preciso mais do que uma simples alegria
pra me fazer aquietar o espirito

e que o seu siléncio me fale cada vez mais

pois metade de mim é abrigo

a outra metade é cansago

Que a arte me aponte uma resposta

mesmo que ela mesma nao saiba

e que ninguém a tente complicar

pois é preciso simplicidade pra fazé-la florescer
pois metade de mim é plateia

a outra metade é cancéo.

Que a minha loucura seja perdoada

pois metade de mim é amor

e a outra metade também

Osvaldo Montenegro



RESUMO

A PROMOCAO DA SAUDE DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
DO ESF NO MUNICIPIO DE ITAQUIRAI-MS POS-PANDEMIA

DURAND, Rubia Deise. A Promocédo da Saude dos Agentes Comunitarios de Saude do
ESF no municipio de Itaquirai-MS pds-pandemia. Orientadora: Dra. Elen Ferraz Teston.
2024. 32 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (P6s-Graduacdo Lato Sensu em Saude Mental e
Atencdo Psicossocial) - Escola de Saude Publica Jorge David Nasser. 2023. Escola de Salde
Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, 2024.

durand_psic@hotmail.com

Introducdo: A Promocdo da Salde visando a salide mental dos trabalhadores de saude,
especificamente dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), foi um tema potencializado pela
pandemia de covid-19, o que levou a selecdo da tematica para intervencdo. Desse modo
acredita-se na importancia da promocao da satude em funcdo do adoecimento mental, em um
municipio do interior de Mato Grosso do Sul, no qual atuo, foi realizado em 2021, um
levantamento junto aos ACS de uma Unidade de Salde, com objetivo de identificar
caracteristicas comportamentais relacionadas ao adoecimento mental deles. Diante dos
resultados encontrados, verifiquei a necessidade de intervencdo. Objetivo: Desenvolver acdes
através de grupo operativo, que possibilite aos integrantes do grupo de ACS um espaco livre de
fala, onde possam ser discutidas tematicas que visem a promocdo da salde dos mesmos.
Materiais e Método: O projeto de intervencdo foi conduzido em conjunto com o grupo de
Agentes Comunitarios de Salde, totalizando 4 encontros nos quais 0s 11 ACSs participaram de
rodas de conversa. Cada encontro teve a duracdo de 1 hora e 30 minutos. A abordagem utilizada
segue a perspectiva de grupo operativo, conforme preconizado pela técnica de Pichon-Riviére.
Os encontros também tiveram a participacdo de outros profissionais como, Fisioterapeuta,
Nutricionista e Enfermeiros. Resultados: foram observadas mudancas significativas com
relagdo a qualidade de vida dos ACS, tais como: Intensificaram as atividades de pedaladas;
Intensificaram atividades na academia; Auriculoterapia sessou com a dor lombar; cuidados com
a alimentagcdo e um dos integrantes conseguiu aderir ao programa do tabagismo e parou de
fumar. Mediante a avaliacdo da proposta ao grupo, observou-se que todos os participantes
solicitaram a continuidade dos encontros. Observou-se também, que inicialmente o grupo
apresentava uma dindmica desanimada, com enfoque nas queixas, mas que no decorrer dos
encontros, com as reflexdes propostas, os integrantes foram repensando suas vidas e
organizando mudancas que acarretaram novas perspectivas individuais. Consideracoes Finais:
A intervencdo sobre a realidade, identificamos que foi possivel realizar atividades e propor
reflexdes e agbes com uma metodologia simples que acarretou uma melhora individual e
posteriormente trardo reflexos tanto nas atividades laborais quanto familiares e subjetivas.
Acredita-se na possibilidade de avancgar ainda mais com os demais ACS de outras unidades,
implementando tais aces nas demais unidades de satde do municipio.

Descritores: Promocéo da Saude. Adoecimento Mental. Estratégias de Cuidado.
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1. INTRODUCAO

A Pandemia de covid-19, foi enfrentada pelo mundo e acarretou muitas mortes e
desencadeou outros agravos em salde e na saude de muitos trabalhadores. Em 31 de dezembro
de 2019, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) foi alertada sobre varios casos de pneumonia
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma
nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos. O
primeiro caso confirmado de pessoa com o novo coronavirus no Brasil ocorreu em 26 de
fevereiro de 2020.

Conforme a Organizacdo Pan- Americana de Saude (OPAS, 2020) uma semana
depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado
um novo tipo de coronavirus. Responsaveis pela segunda principal causa de resfriado comum
(ap6s rinovirus) e, até as ultimas décadas, raramente causavam doencas mais graves em
humanos do que o resfriado comum. Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram
identificados: HCoV-229E; HCoV-0OC43; HCoV-NL63; HCoV-HKU1; SARS-COV (que
causa sindrome respiratoria aguda grave); MERS-COV (que causa sindrome respiratéria do
Oriente Medio) e o, mais recente, novo Coronavirus (que no inicio foi temporariamente
nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu 0 nome de SARS-CoV-2) que
posteriormente recebeu o nome de Covid-19.

A Covid-19%, em suas proporcdes e a amplitude em escala global vitimaram 5.342.768
e infectaram 273.441.559 pessoas no mundo até 17 de dezembro de 2021. No Brasil, até a
mesma data, 0 nUmero de mortos ja passavam dos 617.271 e 0s casos de 22.201.221; portanto,
constava como o terceiro pais com maior nimero de contaminac@es e 0 segundo com maior
namero de mortos no mundo, de acordo com os dados registrados pelo Coronavirus Resource
Center da Universidade John Hopkins (JHU, 2021).

Diante do contexto pandémico que o pais e 0 mundo atravessaram, os profissionais de
satde desempenharam um papel crucial ao se colocarem na linha de frente. Em outras palavras,
foram responsaveis por cuidar dos individuos afetados pelo coronavirus. Ressalta-se neste
processo, que nao foram apenas os Médicos e Enfermeiros que sdo vistos como linha de frente,
mas também os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que fazem parte dos trabalhadores da
saude e tiveram fundamental importancia na Atengéo Priméaria conforme Maciel et al., (2020,

p. 4186): “por possuir como atributos do seu trabalho a competéncia cultural, a orientagdo

1 'Ver mais em: https://www.paho.org/pt/news/11-3-2020-who-characterizes-covid-19-pandemic


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it

comunitaria e a construcéo de vinculo, relacionando-se cotidianamente com as familias do seu
territorio e transitando entre os saberes técnicos e populares™

Os dados da OMS (2021) apontam que entre 80 mil a 180 mil profissionais de salde
morreram por conta da Covid-19 entre janeiro de 2020 e maio de 2021. Ainda segundo o
documento em outubro do ano passado, h&d uma grande parte da forca de trabalho sofrendo com
0 esgotamento, estresse, ansiedade e fadiga. No Brasil, profissionais de salde que vieram a
obito foram cerca de 13,6 mil mortos neste periodo. Sdo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
entre outros profissionais que vém atuando ha quase dois anos na linha de frente do combate a
pandemia. Com papel importante na busca de alternativas para melhorar as condi¢Ges de saude
nas comunidades, 0 ACS vem desde o inicio da década de 1990, atuando e integrando os
servicos de saude prestados nas unidades basicas localizadas nos municipios de todo o pais.

Dessa maneira, este trabalho se debruca sobre os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), que sdo trabalhadores da saude e estiveram como linha de frente durante a pandemia.
Representando 3% da populacdo na maioria dos paises, os profissionais de saude constituem
14% dos casos de Covid-19 notificados a OMS em que mais de 7.000 mortes foram relatadas
como resultado da referida patologia em todo o mundo (OMS, 2021). Além de todo a
inseguranca e desafio impostos por esse momento pandémico, os trabalhadores de salde
também ficaram expostos a riscos de contato com outros patdgenos, longas horas de trabalho,
sofrimento psicoldgico, fadiga, desgaste profissional, estigma e violéncia fisica, moral,
psicoldgica e institucional (OMS, 2020).

Conforme os dados apresentados e entendendo a necessidade e importancia de se
pensar na Promoc¢do da Saude para este publico de trabalhadores de saude, os agentes
comunitarios de Saude, realizou-se um projeto de intervencdo, visando a promocao de salde e
direcionada a realidade do municipio de Itaquirai - MS.

Desse modo, o método a ser utilizado nas acdes propostas baseou-se na abordagem de
Pichon — Riviére denominada “Grupo Operativo”, que de acordo com Saidon (1982, p.183):
“se caracteriza por estar centrado, de forma explicita, em uma tarefa que pode ser o aprendizado,
a cura (no caso da psicoterapia), o diagnostico de dificuldades etc. Sob essa tarefa, existe outra
implicita subjacente a primeira, que aponta para ruptura das estereotipias que dificultam o
aprendizado e a comunicacdo”.

Observa-se que os Agentes Comunitarios de Satde s&o trabalhadores do Sistema Unico
de Saude (SUS) e acabam assumindo inUmeras responsabilidades nas visitas domiciliares, desse
modo a sobrecarga de trabalho também impactou essa categoria de trabalhadores que

precisaram lidar com a diversidade de situaces que os acometem.



Nessa perspectiva, pensar na promocao de saude vem de encontro com a qualidade de
vida, ndo se referindo a populagdo, mas sim, a quem cuida de determinada populacdo no
territério, que sdo os ACS. Visando este aspecto pretende-se trabalhar com um grupo da
categoria de trabalhadores, construindo em conjunto questdes importantes que objetivem o
bem-estar fisico e principalmente, emocional.

Como parceiros desse projeto, que possam proporcionar momentos de reflexdes e
contribuicbes ao grupo, acreditam-se na importancia da participacdo de profissionais de
Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem e Farmacia, para que possam abordar temas que estejam
relacionados a qualidade de vida, j& que os aspectos emocionais serdo trabalhados com a
psicéloga responsavel pelo projeto de intervencdo em todos os encontros realizados.

Com relacdo a estrutura fisica de trabalho observou-se algumas limitagdes quanto ao
espaco para realizacdo de reunifes, ndo havendo na unidade um local especifico para estes
momentos em grupos. Porém, tais condic6es relacionais ndo foram obstaculos para a efetivacdo
de novas propostas e ideias, o grupo no qual foi proposto a atividade posicionou-se de modo
acolhedor e aberto a atividade, independentemente do local que foi realizado as acgdes.

A salde no municipio de Itaquirai avangou no decorrer dos anos, entretanto assim como
os demais municipios de Mato Grosso do Sul apresenta dificuldades e limitages. A cidade de
Pequeno Porte I, como mencionado anteriormente e apresenta uma especificidade, tem 12
assentamentos e 0s acampamentos que sdo sempre itinerantes. Essa especificidade, torna o
trabalho dos ACS ainda mais exaustiva, devido a deslocamento e busca por esses municipios.
E todo esse acimulo somada a pandemia, causou uma insatisfacdo e uma sensacéao que falta de
amparo e importancia para esses trabalhadores tdo importantes para o sistema de saulde
funcionar de forma adequada.

Os principais obstaculos ndo assumem propor¢des significativa, pois os trabalhadores
da saude estdo em constante construcdo e desconstrucdo de saberes e entendimentos, assim
acredita-se na importancia da educagdo permanente, mas como torna-se complexo abranger
todos os trabalhadores simultaneamente, o trabalho com um grupo acarretou reflexos positivos.

Nesse momento observou-se condigdes favoraveis para desenvolver o projeto de
intervencgdo, apesar da inicial problematica do espaco fisico que foi algo que limitou os
encontros. Nem sempre encontra-se condicdes ideias para realizar as atividades, pode ser que
projetos e propostas nunca saiam do papel devido a isso, criar estratégias € fundamental para
desenvolver a¢Bes no servigo. Evidencia-se dessa forma que o trabalho em equipe é o essencial

para a implementacdo de agoes.
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A preocupacdo inicial era com relagdo aos ACS em funcdo de apresentarem resisténcia
ou grau de dificuldade para participar das atividades, fato esse que ndo aconteceu, 0
coordenador da protecao basica e Secretario de Saude do municipio apoiaram a ideia do projeto
de intervencdo. Assim como em todo o pais que sofreu o impacto da pandemia, os trabalhadores

da saude do Municipio de Itaquirai -MS, também sofreram emocionalmente.

1.1 Caracterizacdo da oferta de saide do Municipio de Itaquirai - MS

O municipio de Itaquirai esta situado no sul da regido Centro-Oeste do Brasil, no
Sudoeste de Mato Grosso do Sul (Microrregido de Iguatemi). Localiza-se na latitude de
23°28726” Sul e longitude de 54°11°06” Oeste. E esta a 407 km da capital do estado. E tem
estimado um populacéo é de 21.404 pessoas (IBGE, 2022).

E a salde no municipio de Itaquirai se organiza para atender a populacéo através das
Unidades de Saude da Familia (USF), Unidade Basica de Saude (UBS), Hospital Sdo Francisco,
Laboratorio Municipal, Geréncia de Saude, Vigilancia Sanitaria e Nucleo de Controle de
Vetores. Nos aspectos relacionados a Salde, conforme informacgdes apresentadas pela
Secretaria Municipal de Satude o municipio de Itaquirai, possui as seguintes estabelecimentos

de saude:

Quadro 1 — Listagem dos estabelecimentos de salde presente em Itaquirai -MS

Estabelecimento de Servicos oferecidos Localizacéo
saude
Unidade de Saude | Atendimento meédico,  Atendimento | Zona Urbana
da Familia do odontolégico, fisioterapia, fonoaudidloga,
Centro vacinas, coleta de Preventivo, visitas

médicas, visitas de enfermagem, visita do
agente comunitario de salde.
Unidade de Satude | Atendimento  médico,  Atendimento | Zona Urbana

da Familia do odontoldgico,  vacinas, coleta de
Primavera preventivo, visitas médicas, visitas de
enfermagem, visita do agente comunitario
de saude.
Subunidade Barranca: Zona Rural
Atendimento odontologico, coleta de | (Assentamento
Unidade de Saude | preventivo, visitas de enfermagem. Indaia a 22 km do
Jodo Batista Gallina municipio)
Subunidade Geraldinho:  Atendimento | Zona Rural

médico, Atendimento odontoldgico, visita | (Assentamento
médica, visita de enfermagem, coleta de | Indaia a 15 km do
Preventivo, visita do agente comunitario | municipio)

de saude.




Unidade de Saude
da Familia Sul
Bonito

Atendimento  médico,  Atendimento
odontoldgico, visita médica, visita de
enfermagem, vacina, coleta de preventivo,
visita do agente comunitario de saude.

Zona Rural
(Assentamento

Sul Bonito a 25
km do municipio)

Unidade da Familia
SGTB

Subunidade Santa Rosa: Atendimento
médico, Atendimento odontoldgico, visita
médica, visita de enfermagem, vacina,
coleta de preventivo, visita do agente
comunitério de saude.

(Assentamento
Santa Rosa a 73
km do municipio)

Subunidade = Tamakavi:  Atendimento
médico, Atendimento odontoldgico, visita
médica, visita de enfermagem, coleta de
Preventivo, visita do agente comunitario
de salde, fisioterapia.

Zona Rural
(Assentamento
Tamakavi a 46 km
do municipio)

Subunidade Boa Sorte: Atendimento
médico, Atendimento odontoldgico, visita
médica, visita de enfermagem, coleta de
preventivo, visita do agente comunitario
de salde.

Zona Rural
(Assentamento
Boa Sorte a 53 km
do municipio)

Unidade Bésica de
Saude

Atendimento  Medico,  Atendimento
odontolégico, psicologia, vacina, cartdo do
SUS, farmécia basica municipal.

Zona Urbana

Laboratorio

Coleta de exames laboratoriais.

Zona Urbana

Municipal
Geréncia Municipal | Nucleo de encaminhamento de vagas, | Zona Urbana
de Saude Nucleo de programas, atendimento na area

de servico social.

Vigilancia Sanitéria

Servico na area de vigilancia sanitaria,
inspecdo de mercadorias, remédios,
inspecdo do comércio

Zona Urbana

Nucleo de Controle
de Vetores

Servico para prevencdo e controle de
endemias.

Zona Urbana

Associacao
Beneficente de
Itaquirai- Hospital

Ambulatorial, consultas, primeiros
socorros, cirurgias de pequeno porte,
obstetricia, exames e raio X. Leitos: 27
leitos, sendo 15 para o SUS e 12
particulares

Zona Urbana
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Assim entenderemos como surgiu a ideia do Projeto de Intervencdo, pois mediante a

pandemia, a Secretaria Municipal de Saude no ano de 2021, prop6s junto a Unidade de Satde—
ESF do Centro, no qual a psicologa responsavel pela elaboragéo do P.I esta lotada, para realizar
um levantamento perante os 11 (onze) Agente Comunitario de Saude, referente aos impactos

da satde mental frente a pandemia.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

O objetivo do presente projeto de intervencao € a realizacao de a¢fes juntamente com

os Agentes Comunitarios de Saude visando a promocao da salde.

2.2. Objetivos Especificos

e Realizar encontros com o grupo de Agentes Comunitéarios de Salude para refletir
acerca da promocao de salde;

e Convidar profissionais de outras areas com a finalidade de debater sobre & promocao
da saude;

e Realizar encontros com Nutricionista, Fisioterapeuta, Enfermeiro e Farmacéutico;

e Apresentar temas que promovem a promog¢do da salde, tais como: importancia de
atividade fisica, alimentacdo saudavel, sedentarismo, auriculoterapia e realizando

reflexdes acerca dos cuidados que se deve ter para evitar o adoecimento mental.
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3 PERCURSO DA INTERVENCAO

Realizou-se encontros, mediante a perspectiva de uma roda de conversa, onde foram
abordados aspectos relacionados a salde e adoecimento mental neste periodo final de
pandemia, discutindo sobre sintomas e comportamentos relacionados a depressdo, ansiedade e
estresse. E a posteriori, aplicado um questionario para que os ACS pudessem se avaliar neste

processo de adoecimento mental. O Questionario aplicado continha as seguintes perguntas:

e Nome completo;

e Seteve Covid — 19;

e Durante a Pandemia se perdera alguém da familia, amigo, conhecido ou colega de
trabalho;

e Se observou durante a Pandemia alguns sintomas ou quadro de Depresséo, ansiedade
ou estresse;

e Se pratica atividades fisicas; O que faz para ter qualidade de vida.

Para que os ACS tivessem condicOes de responder o questionério proposto, foi
esclarecido alguns conceitos referentes aos principais sintomas apresentados sobre a depresséo,
ansiedade e estresse. Desse modo, apresentamos os sintomas relacionados a depressdo
apresentados para o grupo dos Agentes Comunitarios de Saude sendo eles conforme o
Ministério da Saude (2015, s.p):

Humor depressivo ou irritabilidade, ansiedade e angustia; desanimo, cansaco fécil,
necessidade de maior esforco para fazer as coisas; diminuicdo ou incapacidade de
sentir alegria e prazer em atividades anteriormente consideradas agradaveis;
desinteresse, falta de motivacdo; sentimentos de medo, inseguranca, desesperanca,
desespero, desamparo e vazio; pessimismo, ideias frequentes e desproporcionais de
culpa, baixa autoestima, sensacdo de falta de sentido na vida, inutilidade, ruina,
fracasso, doenca ou morte. A pessoa pode desejar morrer, planejar uma forma de
morrer ou tentar suicidio; dificuldade de concentracdo, raciocinio mais lento e
esquecimento; diminui¢do do desempenho sexual (pode até manter atividade sexual,
mas sem a conotacdo prazerosa habitual) e da libido; perda ou aumento do apetite e
do peso; insdnia (dificuldade de conciliar o sono, multiplos despertares ou sensacéo
de sono muito superficial), despertar matinal precoce (geralmente duas horas antes do
horério habitual) ou, menos frequentemente, aumento do sono (dorme demais e
mesmo assim fica com sono a maior parte do tempo); Dores e outros sintomas fisicos
ndo justificados por problemas médicos, como dores de barriga, ma digestdo, azia,
diarreia, constipacéo, flatuléncia, tensdo na nuca e nos ombros, dor de cabe¢a ou no
corpo, sensacdo de corpo pesado ou de pressao no peito, entre outros.

Apresentou ao grupo dos Agentes Comunitarios de Saude os sintomas mais comuns

relacionados a ansiedade, sendo eles conforme o Ministério da Saude (2015, s.p):

Alguns sintomas fisicos de que uma pessoa pode estar apresentando um ataque de
ansiedade sdo: batimentos cardiacos acelerados, sudorese intensa, ins6nia, apetite e
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humor alterados, esta prestes a morrer, desconforto estomacal, tremedeira, boca seca,
dores musculares, formigamento, entre outros. Nos aspectos emocionais, 0s ataques
de ansiedade costumam ser marcados por irritagdo intensa, sensacdo de que 0s seus
pensamentos estdo completamente descompassados e de que vocé ndo consegue
racionalizar, além de medo extremo e subito e sensacdo de que vocé (ou alguém
préximo a vocé) esta prestes a morrer.

Outro conceito apresentado ao grupo dos Agentes Comunitarios de Saude foi referente
ao aos sintomas de estresse, sendo o0s sintomas mais comuns segundo o Ministério da Saude
(2015, s.p):

Estresse pode tomar diferentes formas e contribuir para sintomas de doencas. Os
sintomas mais comuns incluem dor de cabeca, desordens do sono, dificuldade de
concentracdo, temperamento explosivo, estbmago perturbado, insatisfacdo no
trabalho, moral baixo, depressdo e ansiedade. Tanto o estresse de curto quanto o de
longo prazo, podem ter efeitos sobre o seu corpo. Estresse dispara mudangas no
organismo e aumenta a probabilidade de ficar doente. Ele também piora problemas de
salde ja existentes. Estresse pode ter influéncia nos seguintes problemas: dor de
cabeca, dificuldade para dormir, constipacdo, diarreia, irritabilidade, falta de energia,
falta de concentracdo, comer demais ou ndo comer, raiva, tristeza, maior risco de
acessos de asma e artrite, tensdo, cdlica estomacal, inchaco do estdmago, problemas
de pele (como urticaria), depressdo, ansiedade, ganho ou perda de peso, problemas no
coracdo, pressdo alta, sindrome do intestino irritado, diabetes, dor nas costas e/ou
pescoco, menor apetite sexual e dificuldade de engravidar.

Consequentemente, foram analisadas as respostas apresentadas no questionario,
observando-se a importancia de discutir a Promocéao da Satde com os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) no periodo pds-pandemia. Para compreendermos a necessidade deste projeto
de intervencdo, apresentaremos as respostas dos 11 participantes do grupo. Ressalta-se que

todos responderam as questdes propostas, as quais foram as seguintes:

Figura 1 - Respostas do questionario de pré-intervencao
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Com base nas respostas fornecidas, reconheceu-se a significativa importancia de
implementar o projeto de intervengdo junto ao grupo dos Agentes Comunitérios de Saude
(ACS). E notavel que esses profissionais prontamente aceitaram o convite para participar,
evidenciando o engajamento e a relevancia percebida por eles no contexto da intervencéo
proposta. Essa pronta adesdo fortalece a conviccdo de que a iniciativa pode impactar
positivamente no ambiente de trabalho e na promog&o da salde.

3.1 Descricdo da Intervencao

Foram realizados quatro encontros, cada um com duragdo de 1 hora e 30 minutos. O
primeiro encontro, que aconteceu na Unidade de Sadde, contou com a participacdo de 10
membros do grupo de Agentes Comunitarios de Sadde. Iniciando as 09:00 horas e encerrando
as 10:30 horas, teve como propdsito apresentar os dados coletados por meio do questionério
aplicado durante o periodo da pandemia, conforme mencionado anteriormente, datado do ano
de 2021.

Nesse primeiro encontro, apds a exposicao dos dados, foram esclarecidas as propostas
das acGes do projeto de intervencdo. Além disso, discutiu-se sobre a funcionalidade do grupo,
destacando que as dinamicas seriam orientadas pelas discussdes nos encontros propostos. A
abordagem adotada segue a perspectiva de grupo operativo, conforme a técnica de Pichon-
Riviere, a qual preconiza que "a técnica de grupo operativo consiste em um trabalho com
grupos, cujo objetivo € promover um processo de aprendizagem para 0s sujeitos envolvidos.
Aprender em grupo significa uma leitura critica da realidade, uma atitude investigadora, uma
abertura para as dividas e para as novas inquietaces” (Bastos, 2010, p.161).

Em seguida, foi realizado a acolhida, com um chocolate talento e a frase do Paulo
Freire “ Ndo ha saber mais ou saber menos: ha saberes diferentes”, mostrando ao grupo a
importancia da participacdo de cada um assim como suas contribuigdes. Desse modo, foi
oferecido a cada integrante do grupo duas folhas e caneta, para eles escreverem, apresentarem
e colarem a posteriori, a primeira targeta era para responder a seguinte pergunta: O que vocé
entende por promogéo de saude?

A segunda pergunta referia- se a: Propostas de temas referente a Promocéo de Saude?
Com relagéo ao primeiro questionamento foram apontadas as seguintes quest0es referentes ao
entendimento sobre promoc¢do da saude: Cuidado fisico e Psicolégico; bem-estar social,

profissional e psiquico; detectar potencial causador de doencas; qualidade de vida; autocuidado;
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bem-estar do ser humano, alimentacdo saudavel, alimentacdo saudavel. Propostas de temas da
Promocao da Saude: Satde mental; depressdo; ansiedade, autoestima.

Nesse primeiro encontro, observou que a dificuldade encontrada pelo grupo se
relaciona com alguns conceitos, como, por exemplo, o conceito de “promogdo da saude”,
“depressdo e ansiedade”. Porém, 0 grupo apresentou-se aberto a discutir e entender esses novos
conhecimentos, assim entendemos como potencialidade e abertura dos mesmos.

Na realizacdo do segundo encontro que ocorreu na academia livre no espaco eMulti e
contou com a parceria do eMulti, teve inicio as 07:30 horas e término as 09:00 horas, contou
com 11 participantes, onde foram convidados a Fisioterapeuta e Enfermeiro para direcionar as
atividades. O Enfermeiro ressaltou a importancia dos cuidados com a saude e as principais
doencas que acometem a populacdo, ocorridas pelo sedentarismo, podendo acarretar alteracdo
arterial e diabetes.

A posteriori, a Fisioterapeuta destacou sobre o relaxamento muscular, que proporciona
a melhora na concentracdo, diminui o estresse, ansiedade e depressdo, melhora o equilibrio, a
autoestima, a imagem corporal e autoconceito, assim como a atividade fisica auxilia na saude
mental liberando endorfina que auxilia a sensacdo de recompensa da atividade fisica, desse
modo realizou varios exercicios com o grupo na academia ao ar livre com orientaces acerca
dos exercicios de respiracéo.

Nesse encontro podemos observar como 0s participantes do grupo relataram suas
limitacGes fisicas, mas apds o término das atividades sentiram se empolgados com a realizacao
de atividade fisica, os que ja praticavam atividades incentivaram os demais com seus relatos de
melhoria na qualidade de vida.

O terceiro encontro foi realizado com a Nutricionista e Farmacéutica da equipe do
eMulti, no espaco do eMulti, com inicio as 07:30 horas até as 09:00 horas e contou com 8
participantes, para orientacGes sobre a importancia de uma alimentacdo adequada, riscos do
sedentarismo e as comorbidades, na sequéncia a farmacéutica explicou sobre as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) e realizou a auriculoterapia individualmente nos
participantes. As PICs sdo recursos terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a
recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. As praticas
foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS (Ministério da Saude, 2018).

Como a auriculoterapia € uma técnica derivada da acupuntura, que faz pressdo em

pontos especificos da orelha para tratar e diagnosticar diversos problemas fisicos, mentais e até
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emocionais (Kurebayashi et al., 2012). Com relacdo a este encontro, apenas trés integrantes
relataram sobre ter conhecimento relacionados a PICs, 0s que ndo conheciam se propuseram a
experimentar a pratica e dar sequéncia na aplicacdo no decorrer das semanas.

O ultimo encontro aconteceu na praga municipal, no periodo das 08:00 horas as 09:30
horas e contou com 8 participantes, onde foi realizado a dindmica da "arvore dos cuidados”
sendo regados pontos positivos da sua saude, assim como pontos negativos, pelo grupo,
consequentemente foi explicado com relacdo aos ndo cuidados com nosso corpo e mente e 0s
possiveis adoecimentos mentais, principalmente com relacdo a depressao, ansiedade e estresse
e a importancia com os cuidados referentes a saude. Para finalizar, foi aplicada uma avaliagéo
ao grupo com as seguintes questdes: Que bom! - Que tal? e Que pena! - sem que eles se
identificassem e pudessem expressar livremente suas ideias e sentimentos. Esse encontro
proporcionou a partilha de relatos pessoais dentro do grupo, nos quais 0s participantes
abordaram quest@es intimas de suas vidas. Inicialmente, percebeu-se uma certa hesitacdo em se
exporem, contudo, ao longo do tempo, conseguiram expressar as reflexdes que os encontros
proporcionaram para suas vidas. A crenca nas potencialidades individuais foi crucial para
estimular a participacao ativa de cada membro nas atividades propostas.

Acredita-se que através desses encontros novas propostas com outras unidades de
salide possam acontecer, proporcionando aos demais ACS reflexdes acerca da importancia do
autocuidado. A promocao de saude deve ser discutida em varios momentos, pois torna-se um
processo penoso cuidar de um individuo que esta doente se vocé se encontra doente. As etapas
dos encontros visaram proporcionar reflexdes referentes aos cuidados que cada integrante dos
ACS tem oferecido a sim mesmo, de modo individualizado e quais estratégias de cuidado eles

tem buscado para suas vidas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontados neste projeto visam contribuir para a qualidade de vida de
cada integrante do grupo, para que 0s mesmos possam fazer reflexdes sobre suas vidas e buscar
melhorias. Conforme o Ministério da Saude (2002, p.12): “A promogdo da saude leva a refletir
sobre o objeto saude. Sem ter a pretenséo de finalizar esta discussao, propomos que satde é um
conceito em construcdo, em movimento, dependendo de valores sociais, culturais, subjetivos e

historicos”. Alguns temas prioritarios sao especificados sao:

Formagéo e Educacdo permanente; Mobilizar, sensibilizar e promover capacitagdes
para gestores, trabalhadores da salde e de outros setores para o desenvolvimento de
acOes de educacdo e em promogdo da saude, e inclui-la nos espacos de educacdo
permanente; Alimentacdo adequada e saudavel; Promover agBes relativas a
alimentacdo adequada e saudavel, visando & promocdo da salde e a seguranga
alimentar e nutricional, contribuindo com as a¢des e metas de redugdo da pobreza,
com a inclusdo social e com a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel; Préaticas corporais e atividades fisicas; Promover acOes, aconselhamento e
divulgacdo de préaticas corporais e atividades fisicas, incentivando a melhoria das
condicGes dos espacos publicos, considerando a cultura local e incorporando
brincadeiras, jogos, dancas populares, entre outras; Enfrentamento ao uso do tabaco e
seus derivados; Promover, articular e mobilizar acdes para reducéo e controle do uso
do tabaco, incluindo a¢Oes educativas, legislativas, econdbmicas, ambientais, culturais
e sociais; Enfrentamento do uso abusivo de &lcool e outras drogas; Promogéo da
mobilidade segura e sustentavel; Promover, articular e mobilizar aces educativas,
legislativas, econOmicas, ambientais, culturais e sociais fundamentadas em
informacdo qualificada e em planejamento integrado, que garantam o direito de ir e
vir com seguranca e dignidade, em harmonia com o ambiente considerando todos 0s
usuarios do transito, incluindo o acesso aos meios de transporte sustentaveis. Articular
e apoiar as politicas voltadas para a mobilidade humana e acessibilidade com énfase
no transporte publico como servigo essencial numa integragcdo com o planejamento
urbano; Promocéo da Cultura da paz e de direitos humanos; Promover, articular e
mobilizar a¢des que estimulem a convivéncia, a solidariedade, o respeito a vida e o
fortalecimento de vinculos, desenvolvendo tecnologias sociais que favorecam a
mediacdo de conflitos, o respeito as diversidades e diferencas de género, de orientacéo
sexual e identidade de género, entre geracdes, étnico-raciais, culturais, territoriais, de
classe social e relacionada as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais,
garantindo os direitos humanos, e as liberdades fundamentais. Promover a articulagdo
de redes de atencdo e protecdo social as pessoas em situacdo de violéncias, produzindo
informagdo qualificada capaz de gerar intervencBes individuais e coletivas,
contribuindo para a reducdo das violéncias e para a cultura de paz; Promog¢éo do
desenvolvimento sustentavel; Promover, mobilizar e articular agdes governamentais,
ndo governamentais, incluindo o setor privado, nos diferentes cenarios
(cidades/municipios, campo, floresta, aguas, bairros, territérios, comunidades,
habitacGes, escolas, igrejas, empresas e outros) permitindo a interagdo entre satde,
meio ambiente e desenvolvimento na producdo social da satide (Ministério da Saude,
2002, p.15-16).

Observa-se uma gama de possibilidades ao discutir promocdo de saide, porém o0s
temas trabalhados foram de encontro com a demanda levantada junto ao grupo.

No primeiro encontro foi observado conforme os relatos apresentados que os ACS
sentem-se excluidos quando se relaciona ao investimento em formacdes, capacitacdes, cursos

e/ou seminarios referente aos demais trabalhadores do SUS. O grupo ficou surpreso com a
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proposta relacionada ao projeto de intervencdo ser pensado com agdes direcionadas a eles,
diante de tantas possibilidades de intervengdes com outros trabalhadores do SUS, possibilitar
um olhar diferenciado, para eles proporcionou com que sentissem importantes.

Na realizacdo do primeiro encontro podemos observar que nem todos os integrantes
realizam atividade fisica, apenas seis de modo leve e sem estabelecer uma rotina de atividades,
outro aspecto foi com relagdo a forma que o grupo se comportou no primeiro encontro com a
proposta do Projeto de Intervencdo, uma ACS se emocionou por eles terem sido contemplados
com a atividade e agradeceu a realizacao do projeto ser com esse grupo.

Na realizacdo do segundo encontro, com a participacdo da Fisioterapeuta pode se
observar como alguns integrantes do grupo sao sedentérios, alguns sdo fumantes, apresentam
sobrepeso, em contrapartida alguns ACS realizam atividades fisicas e apds este encontro
sentiram-se mais motivados a permanecer praticando, relataram que a atividade fisica
proporciona bem-estar e auxilia mentalmente com relagéo a sobrecarga diaria, tanto de trabalho
como com seus problemas individuais. Os ACS que néo realizam atividade fisica sentiram-se
cansados com as atividades na academia ao ar livre, porém ndo deixaram de estar motivados
durante a atividade.

Nesse encontro, foi ofertada aos fumantes do grupo a possibilidade de participarem do
grupo de tabagismo, como incentivo ao cuidado com sua salde, apenas um integrante sentiu —
se motivado a fazer uma tentativa com relacdo a parar de fumar.

No terceiro encontro, o relato apresentado juntamente a Nutricionista mostra como a
alimentacdo do grupo apresentou se desregulada, ou seja, ndo had um cuidado com relacéo aos
alimentos ingeridos, excesso de agucar, sal, gorduras e bebida alcodlica. Dois dos integrantes
sdo fumantes e de acordo com os relatos do grupo alguns estdo acima do peso. Outro fator
destacado refere-se a uso da banha de porco, utilizada por alguns dos ACS, pois ha no grupo
dois integrantes que residem na area rural do municipio e utilizam a banha de porco diariamente,
neste sentido a nutricionista orientou sobre 0s excessos, que a banha de porco deve ser usada
em pouca quantidade, para ndo causar danos a saude.

Das questdes alimentares o grupo apontou o pouco consumo de frutas e verduras e que
alguns fazem uso de bebidas alcodlicas aos finais de semana, nesse sentido a Nutricionista
destacou a importancia da moderacdo, voltou a falar sobre os excessos e o sedentarismo,
pontuou sobre o refrigerante e a grande quantidade de agucar e voltou a falar sobre a moderacao
com relagdo aos alimentos.

Na sequéncia, a Farmacéutica explicou sobre as PICs, que nem todos tinham

conhecimento sobre essas praticas integrativas, explicou sobre a auriculoterapia e seus
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beneficios, apenas alguns integrantes ja conheciam esta pratica, porém todos se propuseram a
fazer a auriculoterapia. Uma das participantes sentiu muita sensibilidade na aplicagcdo da mesma
e relatou a posteriori que ndo conseguiu ficar com as sementes na orelha em funcédo das dores.
Outra participante estava com muitas dores na coluna e apds a nova aplicacao as dores ja haviam
melhorado bastante. Teve um participante que colocou especifico para auxiliar com relagcdo a
parar de fumar. Ressalta-se que semanalmente, durante algumas semanas foi aplicado a
auriculoterapia nos integrantes do grupo. A integrante do grupo que sentiu muita sensibilidade
ressaltou que ndo ira mais colocar as sementes, pois ficou muito dolorida a regido aplicada.

O quarto encontro foi realizado na praga municipal, o dia estava lindo e foi escolhido
um local com muitas sombras e &rvores, nesse encontro foi realizada a dindmica da arvore, onde
0 grupo apresentou 0s aspectos negativos a sua satde mental e positivos, sendo eles: absorver
os problemas dos outros; ma alimentacdo; assumir todas as atividades domésticas/ centralizar;
ma organizagdo do tempo; se priorizar mais; fazer mais atividade fisica. Os aspectos positivos
sdo: estar com pessoas que amamos; fazer atividade fisica; cuidar mais de si; tem mais tempo.
Nesse sentido foi solicitado ao grupo para apresentar os frutos dos seus cuidados e ndo
cuidados: felicidade, familia, namorar muito, estar bem consigo mesmo, amor-préprio,
atividade fisica, positividade, bem-estar.

Na sequéncia foi solicitado ao grupo para fazer a avaliagdo que bom que, que pena que
e que tal que, como respostas obtiveram as seguintes:

e Que bom que: "Pude participar do projeto; tivemos esses encontros; Nos fez repensar
nossas atitudes; Foi uma oportunidade maravilhosa”.

e Que pena que: "O projeto acabou; Foi o Ultimo encontro”.

e Que tal que: "Poderiamos continuar com os encontros; Fazer mais encontros”.

Essas foram as respostas apresentadas pelo grupo, ndo foram descritas por
participantes, pois as respostas se assemelham. Cabe ressaltar que o participante que fez parte
do grupo de tabagismo informou que conseguiu parar de fumar, ndo conseguiu estar nesse
encontro, pois estava em isolamento devido ao Covid- 19.

Mediante esses aspectos, e em um cenario globalizado, altamente tecnoldgico e no
contexto pos-pandémico, torna-se imperativo adotar uma nova abordagem de promoc¢édo da
salde. Essa abordagem busca focalizar os determinantes gerais, ou seja, os fatores
socioambientais e econdmicos, intervindo nas condi¢des de vida cotidianas e direcionando-se
ao bem-estar coletivo e a defesa dos direitos sociais. Esse processo envolve, portanto, estimular
o comprometimento politico, tanto por parte dos gestores quanto da sociedade civil, e

impulsionar mudangas sociais.
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Assim, conforme Sicoli e Nascimento (2003) promover a saude significa enfrentar a
naturalizacdo da pobreza e insistir para que as questdes sociais sejam abordadas sob o prisma
da desigualdade social. Diante do atual contexto de aumento do desemprego,
desregulamentacdo do trabalho, quebra de antigos contratos, flexibilizacdo de direitos
historicamente conquistados e submissdo da gestdo de servigos publicos estatais & légica do
mercado, a participacdo, a cidadania e a promocao da satde desempenham um papel crucial na
reconstrucdo da esfera publica.

De maneira integral, a mitigacdo dos impactos gerados pelas adversidades da pandemia
exige investimentos substanciais nas areas da ciéncia, satde profilatica e vigilancia. Além disso,
é imperativo fomentar estratégias interdisciplinares de promocao da saude, a fim de promover
a conscientizacdo, empoderamento e engajamento ativo da populacdo nesse processo. Nesse
contexto, a colaboracgéo entre diferentes disciplinas e a promocdo de abordagens holisticas sdo
essenciais para fortalecer a resiliéncia e a capacidade de resposta frente a desafios de ordem
sanitaria e social (Souza-Junior et al., 2020).

Enfrentar uma doenca nova, com a possibilidade de respostas desanimadoras nos
tratamentos estabelecidos e a perspectiva de desfechos dolorosos, como situacdes de luto sem
despedidas, destaca a necessidade crucial de preparacdo e fortalecimento das relagdes de
comunicacdo entre profissionais de salde, colegas e a populacdo em geral. Nesse cenario,
ganhar a confianca e manter-se aberto ao aprendizado, especialmente em situacGes
desafiadoras, torna-se essencial. Além disso, adotar uma escuta ampliada, que considere 0s
saberes, desejos e expectativas dos usuarios, € uma combinacao eficaz para mitigar pontos de
conflito durante a pandemia. A APS emerge como um local privilegiado para implementar
estratégias de promocao a salde. E a medida que enfrentamos os avancos e desafios trazidos
pela pandemia, e buscamos equilibrio frente aos impactos econémicos e na salde, propde-se
uma perspectiva de avaliacdo cautelosa. Essa avaliacdo deve ser aliada a participacdo
multidisciplinar para embasar decisGes mais assertivas nos futuros planejamentos de salde
durante essa pandemia, visando a contencdo efetiva e a gestdo dos seus efeitos a longo prazo
(Malcher et al., 2021).

Na dimensdo do corpo falante, destaca-se a poténcia da linguagem como ferramenta
capaz de mobilizar e criar intersubjetividades. A interacdo social nas rodas de terapia
evidenciou resultados transformadores, provocando uma ressignificacdo significativa no modo
de ser, agir e viver dos participantes. Sob essa perspectiva, as rodas de conversa e terapia se
apresentam como oportunidades valiosas para a abertura ao outro, estabelecendo e fortalecendo

lagos de amizade. O potencial das rodas reside na capacidade de criar encontros entre "iguais™,
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individuos que compartilham um contexto de trabalho. Isso proporciona uma visdo tanto do que
é comum entre eles quanto das diferencas, gerando sentimentos de esperanca, coragem, alivio,
forca e otimismo. Simultaneamente, a interacdo mobiliza a resiliéncia, autoestima e bem-estar.
Dessa forma, a roda se transforma em um espaco continuo de expressdo de sentimentos que
emergem de forma fenomenal, independente da vontade dos participantes. A comunicagao
efetiva nas rodas destaca a importancia da partilha de sentimentos e reflexdes para o
desenvolvimento tanto pessoal quanto profissional dos envolvidos (Sena et al., 2023).

Por fim, ao abordar a promogéo de saude, ha uma ampla gama de possibilidades a serem
exploradas. No entanto, os temas abordados foram cuidadosamente selecionados para atender
a demanda identificada junto ao grupo, especialmente em relacdo aos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). Esses profissionais desempenham um papel crucial ao lidar diretamente com a
populacdo, enfrentando desafios muitas vezes subestimados, seja pela falta de reconhecimento
de sua importancia e ac¢des, ou devido a hierarquias profissionais que resultam no apagamento
de alguns em detrimento de outros. Essa préatica é equivocada, uma vez que, para o pleno
funcionamento do sistema de saude publica, é essencial uma abordagem multiprofissional
unificada. Cada profissional deve desempenhar seu papel de maneira 6tima, contribuindo para

0 conjunto de acdes e garantindo o sucesso do sistema como um todo
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na pos-graduacdo tem sido repleta de desafios, principalmente no que diz
respeito a distancia, logistica, organizacdo no trabalho e aspectos financeiros necessarios para
me ausentar mensalmente. Além disso, ao fazer parte de um grupo composto por integrantes
mais jovens, percebo a energia, empolgacgéo e entusiasmo que eles trazem para as atividades, o
que me coloca diante de um desafio adicional. Tenho notado certa timidez em me expressar e
colocar minhas opinides, e isso tem sido uma autocritica constante.

Reconheco a necessidade de avancar na interacdo interpessoal, arriscar mais e ganhar
seguranga em meu posicionamento, especialmente em um ambiente diversificado, como é o
caso desse grande grupo. Contudo, apesar das dificuldades, consigo enxergar alguns avangos e
estabeleci vinculos com colegas de turma, com quem interajo regularmente apos as aulas. Essa
interacdo me proporciona um ambiente mais acolhedor.

Outro aspecto positivo é que tenho percebido uma evolugdo em minhas percepgdes,
desenvolvendo um olhar mais critico. Quando questiono meu proprio progresso, faco reflexdes
e reconhe¢co meus méritos para estar nesse grupo. Em cada encontro, trago uma bagagem tedrica
que contribui para a riqueza das discussdes e aprendizado matuo.

Entendo que as mudangas ocorrem a medida que reconhecemos nossas limitagdes e nos
esforcamos para progredir. Apesar disso, reconheco a necessidade de aprimorar minha
comunicacdo, sendo menos objetiva e expressando de maneira mais clara minhas ideias.

O embasamento tedrico adquirido tem sido o pilar que mais me acrescentou.
Pessoalmente, a pds-graduacdo me permitiu "sonhar novamente", abrindo a possibilidade de
considerar um mestrado no futuro. Isso me motiva a contribuir cada vez mais para a politica de
salde, especialmente no ambito do SUS. O conhecimento adquirido possibilita uma
compreensdo mais clara das situac@es e individuos que necessitam de apoio, alimentando meu
desejo de contribuir positivamente.

Em relacdo a expectativa da continuidade da intervencdo apds o término da formacéo,
entendo que o Projeto de Intervencdo desempenha um papel crucial na transformacdo das
pessoas, proporcionando novas perspectivas sobre situacdes que anteriormente ndo eram
consideradas impactantes. Os participantes do projeto puderam observar mudangas
significativas em suas vidas, especialmente por meio da avaliagéo aplicada.

O impacto positivo do trabalho realizado com o grupo piloto reverberou nas demais
unidades de salde, que expressaram interesse em implementar intervencdes semelhantes com

seus Agentes Comunitarios de Saude. Os resultados significativos obtidos com o grupo piloto
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motivaram a continuidade dos encontros para abordar novas tematicas de acordo com as
demandas apresentadas.

A importancia de discutir a promoc¢do da saude tornou-se evidente, refletindo
diretamente na qualidade de vida de cada profissional de salde. Essas reflexdes visam resgatar
conceitos fundamentais de salde, promovendo a autoavaliagdo de comportamento, uma vez
que esses profissionais assumem responsabilidades cruciais sobre a vida e saude de outras
pessoas. O papel educativo e orientador desses profissionais em relacédo a salde, tratamentos e
medicamentos foi enfatizado nas discussoes.

Adicionalmente, foi proposta a gestdo a criagdo de um Programa de Salde do
Trabalhador, visando oferecer um cuidado mais abrangente aos trabalhadores da satde do
municipio. As atividades e acGes do Projeto de Intervencdo continuardo com a realizacdo de

encontros e iniciativas, mantendo o foco na promocéo da saude e no bem-estar geral.
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