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“Cuidado por onde andas, que é sobre os meus sonhos que

caminhas.”

Carlos Drummond de Andrade

Nada acontece ao acaso quando nos propomos a viver uma vida
consciente de si. Estar onde estamos, fazer o que fazemos, aprender o
que aprendemos faz parte de uma ideia, de uma projecdo, de um sonho.
Um sonho que se sonha acordado, consciente. Estudar saide mental
ndo foi ao acaso, fez parte de um processo consciente, de uma
necessidade, de uma vontade, da mobilizacéo de diversos esfor¢os, do
rompimento de diversas barreiras. E foi bom. Foi muito bom.

Conheci pessoas diferentes, diversas, fiz amizades, criei vinculos.
Aprendi sobre conceitos, teorias, tecnologias, instrumentos e
metodologias e como aplica-los, cheguei mais préximo ao SUS e pude
perceber o que ele representa, ainda que vagamente suspeitasse: SUS

é direito! SUS é vidal




Fortaleco a maxima que sempre carreguei: sei muito pouco ou nada
sei. Entendi que o medo que eu sentia sobre me posicionar e falar ndo
era so meu... E que era so um medo. Desde o inicio cresci, me
desenvolvi em todos 0s eixos, em uns mais e em outros menos, mas
ascendi e tenho a consciéncia de que preciso permanecer nesse
processo de viver e pensar a realidade (do trabalho ou pessoal), de
problematiza-la e crescer com ela.

Certamente tenho sonhos futuros, mas s6 o tempo dira quais serdo

esses caminhos e em que terras andarei, enquanto isso: cuidado...
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RESUMO

Antdnio Oliveira Franco. Acdes de cuidado em Saude Mental durante a formacéo de bombeiros
militares. Pds-graduacao lato sensu em Saude Mental e Atencdo Psicossocial. Tutoria. Elen Ferraz

Teston. Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser. 2023.

A salde mental dos bombeiros militares ¢ uma demanda institucional percebida a partir do ingresso
dos profissionais de Servico Social na Corporacdo, que chegou a apresentar cerca de 25% dos casos
de absenteismo nos anos de 2021 e 2022 e cerca de 30% no primeiro semestre de 2023, segundo
dados coletados pelos assistentes sociais, a partir da analise de atestados médicos de CID F. Para além
do aumento do adoecimento e do absenteismo, buscou-se levar a reflexdo a importancia da prevencao
e do cuidado em satde mental para uma populacdo que é forjada para encarar 0s piores cenarios na
atuacdo profissional, cujo o risco e 0 elevado estresse estdo sempre presentes, mas que Sao

desconsiderados como fatores negativos para a saide do bombeiro militar.

O Desenvolvimento de acfes de sensibilizacdo, a desmistificacdo quanto aos estigmas em saude
mental, o entendimento sobre o estresse como possivel fator adoecedor, e 0 seu manejo adequado,
assim como das crises de ansiedade, bem como a ampliacdo da atuacdo do Servico Social, aliada a
possibilidade da criacdo de uma disciplina de saude mental voltada para a salde do trabalhador
bombeiro militar dentro da Academia Bombeiro Militar, visam fomentar o debate e a prevencdo em

salde mental dos militares, em diversos niveis de formacéo.

Foram realizados dois ciclos de palestras, no més de agosto, bem como inimeras reunifes para
apresentar a proposta da criagdo da disciplina e sensibiliza¢do dos oficiais superiores das Diretoria de
Saude, Diretoria de Ensino, Instrucdo, Pesquisa e Educacdo e Academia Bombeiro Militar sobre a
importancia e a relevancia de se pautar a saude mental no ambito institucional. Foi possivel executar
os ciclos de palestras com uma turma de formagé&o de oficiais, uma vez que neste periodo ndo existia

curso de formacgdo em outros niveis sendo executado.

em Curso.



